
                Algoritmo de tratamiento sintomático y preventivo de la migraña 

 

 
 
 
 

 
 
 
                  
                   

 
 
 

 

(a): Indicada para adultos que cumplen los criterios de migraña crónica, en pacientes  

       que no han respondido o son intolerantes a medicamentos profilácticos de la migraña. 
(b): En España, la financiación pública se destina a pacientes con 8 o más días de  

       migraña al mes (migraña episódica de alta frecuencia y migraña crónica) y tres o más  
       fracasos de tratamientos previos utilizados a dosis suficientes durante al menos 3  
       meses, siendo uno de estos tratamientos toxina botulínica en el caso de migraña 
       crónica. 

Atención 
especializada 

Crisis  
leve-moderada 

 

Crisis  
moderada-grave 

AINE/analgésico 
± antiemético 

TRIPTANES 

▪ Son ineficaces por vía oral: si hay vómitos 
cambiar a vía nasal o subcutánea.  

▪ Sólo actúan cuando ha comenzado la cefalea. 

▪ Se considera eficaz si actúa en 2 de cada 3 
crisis.  

 

▪ Cambiar de TRIPTÁN, o 

▪ TRIPTÁN + AINE v.o. juntos, ante respuesta 
insuficiente previa a triptán. 

▪ Si hay mejoría, pero recurre después de al 
menos 2 horas: repetir la dosis. 

▪ Si no hay respuesta: + AINE IM + antiemético 
+ diazepam, y derivar a hospital. 

Ineficacia 

        Topiramato 
(neuromodulador) 

 
 
 

 

    Betabloqueantes 
(Propranolol, 

Metoprolol, Atenolol) 
 
 
 

 

Ineficacia / 
Contraindicación 

     Toxina botulínica tipo A (a) 
 

 

Ineficacia / 
Contraindicación 
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DIAGNÓSTICO 

▪ Se considera migraña, cualquier paciente 
con cefaleas episódicas incapacitantes. 

▪ Los pacientes con cefaleas episódicas 
incapacitantes casi diarias probablemente 
padezcan migraña crónica. 

▪ Preguntar por el uso de medicación aguda. 
Si se toma más de 2 veces por semana 
considerar una cefalea por abuso de 
fármacos. Un diario de cefaleas puede ser 
útil. 

 

TRATAMIENTO AGUDO 

Ineficacia 

CONSEJOS DE ESTILO DE VIDA 

 

Es importante mantener una rutina que incluya: 

 
▪ Regularidad en las comidas, hidratación adecuada con agua, sueño y 

ejercicio. 
▪ Evitar desencadenantes específicos si se conocen.  
▪ Considerar actividades que fomenten la relajación: mindfulness, yoga o 

meditación. 

 

TRATAMIENTO PREVENTIVO 

▪ Considerar si la migraña es incapacitante y con crisis frecuentes (>1 por semana 
de promedio) o con crisis graves y prolongadas.  

▪ La selección del medicamento dependerá de las comorbilidades, las 
interacciones farmacológicas y las preferencias del paciente. 

▪ Evitar los anticonvulsivantes en mujeres que puedan quedar embarazadas. 
▪ Comenzar con una dosis baja y aumentar gradualmente según la eficacia y la 

tolerabilidad.  
▪ Una buena respuesta es una reducción del 50% en la intensidad y frecuencia de 

las crisis.  
▪ El fracaso del tratamiento es la falta de respuesta a la dosis más alta tolerada 

utilizada durante 3 meses. 

 

  Otros fármacos orales 

Flunarizina 

Amitriptilina 

Venlafaxina 

Lisinopril 

Candesartán 

Valproico 

 

    A. Monoclonales anti-CGRP (b) 

Galcanezumab  

Erenumab 

Fremanezumab 

Eptinezumab 

 

Ineficacia / 
Contraindicación 
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https://www.samfyc.es/wp-content/uploads/2022/04/GuiaCefaleasAP_gecsen_2022.pdf
https://www.sign.ac.uk/our-guidelines/pharmacological-management-of-migraine/
https://www.neurologia.lilly.es/pacientes/libro-blanco-de-la-migrana?redirect-referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

