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Guia sobre Diabetes Tipo 1

GuiaSalud ha publicado la Guia de Practica Clinica sobre Diabetes Mellitus Tipo 1, que
tiene por objetivo servir de ayuda los profesionales y a las personas con DM1 en la toma
de decisiones para una atencién sanitaria apropiada. Se incluyen recomendaciones
sobre criterios diagnosticos, manejo glucémico, incorporando informacién actual sobre
los sistemas hibridos de asa cerrada, la monitorizacion continua de glucosa y las
calculadoras de bolo. También contiene informacion sobre la educacion terapéutica en
diabetes, alimentacion, tratamiento en situaciones especiales y sobre agentes
hipoglucemiantes no insulinicos.

Gota y salud cardiovascular

La revista JAMA Internal Medicine ha publicado un estudio de cohortes sobre el
tratamiento _para la reduccion dirigida de urato y resultados cardiovasculares en
pacientes con gota. Con 109.504 patientes incluidos y seguimiento de 5 afos, se
encontré que aquellos que alcanzaron un nivel de acido Urico <6 mg/dL, en les primeros
12 meses, mostraron un menor riesgo de eventos cardiovasculares mayores (HR: 0,91;
IC95%: 0,89-0,92) y mayor supervivencia (HR: 0,81; IC95%; 0,79-0,82).

Dermatitis atépica

En la revista European Journal of Clinical Pharmacology se ha publicado “Eficacia y
sequridad de los tratamientos para la dermatitis atopica: un metaanalisis basado en un
modelo de ensayos controlados aleatorizados”, que incluyd 79 documentos (n= 20.262
participantes). Entre los tratamientos tépicos, la metilprednisolona mostré la mayor
eficacia, mientras que entre los topicos no esteroideos fueron ruxolitinib en crema,
seguido de tacrolimus y difamilast en ungiento (este ultimo no comercializado en
Espana). Entre los tratamientos sistémicos, el upadacitinib demostré la mayor eficacia,
seguido de abrocitinib y dupilumab.
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