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Sinusitis aguda en adultos

En la revista JAMA se ha publicado “amoxicilina-acido clavulanico vs a amoxicilina para
la_sinusitis aguda en adultos”. En esta cohorte retrospectiva (521.244 pacientes
ambulatorios) no se encontraron diferencias significativas ni en el fracaso terapéutico,
ni en eventos adversos, aunque aquellos con amoxicilina-clavulanico se les asocié un
pequeno incremento de infecciones secundarias como candidiasis y Clostridioides
difficile. Al igual que la guia PRAN, se sugiere la amoxicilina como primera linea de
tratamiento en la sinusitis aguda no complicada.

Endometriosis

Frontiers in Endocrinology ha publicado efectos clinicos y endocrinos de la terapia
farmacoldgica _en la_endometriosis: una revision sistematica y un metaanalisis. Se
incluyeron 149 ensayos clinicos concluyéndose que las terapias de anticonceptivos
orales combinados, progestagenos, agonistas y antagonistas de la GnRH, terapias
basadas en estrégenos y el DIU de levonorgestrel se muestran eficaces para aliviar el
dolor asociado a la endometriosis, mejorar la calidad de vida y prevenir la recurrencia
postoperatoria.

Romosozumab vs teriparatida

Se ha publicado en Int J Rheum Dis una revision sistematica con metaanalisis sobre
romosozumab frente a teriparatida para el tratamiento de la osteoporosis
posmenopausica. Se incluyeron 13 revisiones sistematicas no se observaron diferencias
en la reduccion de fracturas vertebrales, no vertebrales o de cadera, ni en el riesgo de
caidas a corto y medio plazo. Ademas, ambos tratamientos mostraron perfiles de
seguridad similares, sin diferencias relevantes en eventos adversos graves ni en
eventos cardiovasculares. La mayoria de los resultados se obtuvieron de
comparaciones indirectas, por lo que se indica la necesidad de estudios de mayor
calidad que confirmen los resultados.
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