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Noticias de interés farmacoterapéutico.

Enfermedad celiaca

El Servicio de Evaluacién del Servicio Canario de la Salud ha actualizado el Protocolo para el
diagndstico precoz de la enfermedad celiaca, que revisa su diagndstico, tratamiento,
seguimiento y transicidn a la atencidn adulta. El Unico tratamiento eficaz consiste en seguir una
dieta estricta sin gluten de por vida. Recoge recomendaciones para las deficiencias nutricionales
y de tratamiento para la osteopenia y osteoporosis e incluye el tratamiento de la enfermedad
celiaca refractaria. Las nuevas estrategias terapéuticas, como la reduccion de la disponibilidad
del gluten en la luz intestinal, la modulacidn de la respuesta frente al gluten y la inflamacién
intestinal o la induccion de tolerancia al gluten mediante vacunas, se encuentran en su mayoria
en fases experimentales.

Fertilidad

BMJ ha publicado un resumen de la actualizacién de la guia NICE sobre evaluacidén y tratamiento
de los problemas de fertilidad. Recomienda ampliar el estudio tras un afio intentando concebir
o seis ciclos de inseminacion artificial, y derivar desde la primera consulta si existe una causa
conocida o sospechada o a partir de los 36 afios. En la infertilidad sin causa identificada, aconseja
intentar concebir durante dos afios antes de recurrir a la inseminacién intrauterina o la
fecundacién in vitro (FIV); cuando se utiliza inseminacién artificial, recomienda 12 ciclos de
inseminacion intrauterina antes de la FIV, salvo contraindicacion. También se revisan, entre otros
aspectos, la endometriosis, la valoracién de la reserva ovarica y del factor masculino y la
preservacion de la fertilidad, y se incluye un resumen visual.

Agonistas del receptor de GLP-1 y alopecia

BMJ ha publicado un estudio observacional que analiza la asociacidn entre el uso de arGLP-1y
el riesgo de alopecia en adultos con diabetes tipo 2, en comparacion con los iSGLT-2 y los iDPP-
4. Los arGLP-1 se asociaron con una mayor incidencia de alopecia registrada clinicamente,
principalmente no cicatricial, frente a ambos comparadores. Aunque el riesgo absoluto fue bajo,
este posible efecto adverso puede considerarse en la toma de decisiones compartida con los
pacientes.
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