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Noticias de interés farmacoterapéutico. 

 

Enfermedad celíaca 

El Servicio de Evaluación del Servicio Canario de la Salud ha actualizado el Protocolo para el 

diagnóstico precoz de la enfermedad celíaca, que revisa su diagnóstico, tratamiento, 

seguimiento y transición a la atención adulta. El único tratamiento eficaz consiste en seguir una 

dieta estricta sin gluten de por vida. Recoge recomendaciones para las deficiencias nutricionales 

y de tratamiento para la osteopenia y osteoporosis e incluye el tratamiento de la enfermedad 

celíaca  refractaria. Las nuevas estrategias terapéuticas, como la reducción de la disponibilidad 

del gluten en la luz intestinal, la modulación de la respuesta frente al gluten y la inflamación 

intestinal o la inducción de tolerancia al gluten mediante vacunas, se encuentran en su mayoría 

en fases experimentales. 

 

Fertilidad 

BMJ ha publicado un resumen de la actualización de la guía NICE sobre evaluación y tratamiento 

de los problemas de fertilidad. Recomienda ampliar el estudio tras un año intentando concebir 

o seis ciclos de inseminación artificial, y derivar desde la primera consulta si existe una causa 

conocida o sospechada o a partir de los 36 años. En la infertilidad sin causa identificada, aconseja 

intentar concebir durante dos años antes de recurrir a la inseminación intrauterina o la 

fecundación in vitro (FIV); cuando se utiliza inseminación artificial, recomienda 12 ciclos de 

inseminación intrauterina antes de la FIV, salvo contraindicación. También se revisan, entre otros 

aspectos, la endometriosis, la valoración de la reserva ovárica y del factor masculino y la 

preservación de la fertilidad, y se incluye un resumen visual. 

 

Agonistas del receptor de GLP-1 y  alopecia 

BMJ ha publicado un estudio observacional que analiza la asociación entre el uso de arGLP-1 y 

el riesgo de alopecia en adultos con diabetes tipo 2, en comparación con los iSGLT-2 y los iDPP-

4. Los arGLP-1 se asociaron con una mayor incidencia de alopecia registrada clínicamente, 

principalmente no cicatricial, frente a ambos comparadores. Aunque el riesgo absoluto fue bajo, 

este posible efecto adverso puede considerarse en la toma de decisiones compartida con los 

pacientes. 
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Nota: algunos artículos pueden requerir acceso institucional al texto completo a través de la Biblioteca Virtual del Sistema 

Sanitario Público de Andalucía (BV-SSPA) u otros recursos suscritos. 
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