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Guía para la vacunación en adultos con enfermedad cardíaca 

Se ha publicado en JAMA una guía clínica concisa sobre la vacunación en adultos con 

enfermedad cardiovascular, elaborada por el American College of Cardiology. Contiene 

recomendaciones sobre la vacunación frente a infecciones por virus respiratorios, 

incluyendo para cada vacuna la evidencia disponible sobre su beneficio. 

 

Guía trastorno bipolar  

El instituto británico NICE ha actualizado la guía sobre el trastorno bipolar, publicada 

anteriormente en el 2014. La mayor parte de las actualizaciones realizadas están 

relacionadas con el valproato. 

 

Sarna 

JAMA ha publicado un artículo sobre la sarna dirigido a pacientes, en el que explica la 

vía de transmisión, síntomas, diagnóstico y tratamiento. Contiene una infografía 

resumen donde se recalca la importancia del tratamiento farmacológico de todos los 

contactos directos con independencia de la presencia de síntomas de sarna. El 

tratamiento comúnmente utilizado es la crema de permetrina al 5%.   
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