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Guia NICE sobre la sospecha de sepsis

El instituto britanico NICE ha actualizado la guia sobre sospecha de sepsis, dividida
segun poblacion en mayores de 16 anos, menores de 16 afios y embarazadas. Incluye
recomendaciones sobre el reconocimiento, evaluacién y tratamiento temprano de la
sepsis en diferentes ambitos de atencién sanitaria, con nuevas recomendaciones sobre
fluidos intravenosos y vasopresores.

Colchicina en prevencion secundaria de eventos cardiovasculares

Se ha publicado un revision sistematica Cochrane sobre la colchicina a dosis bajas en
la prevencion secundaria de eventos cardiovasculares. Con un total de 22983 pacientes
en 12 estudios, se concluye que el tratamiento, durante al menos seis meses, en
pacientes con enfermedad cardiovascular reduce el riesgo de infarto de miocardio (RR
0,74;1C95% 0,57-0,96) e ictus (RR 0,67; IC95% 0,47-0,95) sin diferencias en la
mortalidad.

Escitalopram y citalopram

El boletin Therapeutics Letter ha publicado un articulo sobre citalopram vy escitalopram.
Realiza una comparativa de la eficacia y seguridad de estos farmacos en el trastorno
depresivo mayor y los trastonos de ansiedad, mediante una revision sistematica de 17
ensayos clinicos aleatorizados. Concluyen que no hay evidencia de superioridad en
eficacia y seguridad del escitalopram frente a citalopram, recomendando citalopram
para nuevas prescripciones y la opcion de mantener o cambiar la prescripcion en
pacientes en tratamiento con escitalopram.
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