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Estatinas y riesgo de diabetes

En Lancet Diabetes Endocrinology se ha publicado un metanálisis de

datos individuales sobre efectos del tratamiento con estatinas sobre

el diagnóstico de diabetes de nueva aparición y el empeoramiento de la

glucemia en ensayos aleatorizados a gran escala con estatinas, que

incluye 19 ensayos (123.940 participantes). Se observó un aumento del

riesgo de diagnóstico de diabetes, tanto para las estatinas de baja y

moderada intensidad (RR 1,10; IC95%:1,04-1,16), como para las de alta

intensidad (RR 1,36; IC95% 1,25-1,48).

Lupus eritematoso

La revista JAMA ha publicado una revisión sobre lupus eritematoso

sistémico, que ofrece información sobre fisiopatología, presentación

clínica, evaluación, diagnóstico y prognosis. En cuanto al

tratamiento, la hidroxicloroquina se sitúa como tratamiento de primera

línea y como alternativas se citan: azatioprina, micofenolato de

mofetilo, ciclofosfamida, belimumab, voclosporina y anifrolumab.

Género y estatinas

En la revista Heart se ha publicado un estudio sobre las diferencias

de sexo en la intensidad de las prescripciones iniciales de estatinas

en atención primaria. Se evaluaron 82.714 nuevos usuario de estatinas,

en atención primaria de los Países Bajos, apreciándose que existe una

menor probabilidad de recibir una prescripción de estatinas de alta

intensidad en mujeres, tanto en pacientes sin enfermedad

cardiovascular (RR 0,69; IC95%: 0,63-0,75) como en aquellas con

antecedentes (RR 0,77; IC95%: 0,74-0,81).
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