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Seguridad de los antipsicóticos

La revista BMJ ha publicado un artículo sobre resultados adversos

múltiples asociados al uso de antipsicóticos en personas con demencia:

estudio poblacional de cohortes ajustado por propensión. El uso de

antipsicóticos se asoció con mayores riesgos de accidente

cerebrovascular (HR 1,61; IC95%: 1,52-1,71), tromboembolismo venoso

(HR 1,62; IC95%: 1,46-1,80), infarto de miocardio (HR 1,28; IC95%:

1,15-1,42), insuficiencia cardíaca (HR 1,27; IC95%: 1,18-1,37),

fractura (HR 1,43; IC95%: 1,35-1,52), neumonía (HR 2,19; IC95%:

2,10-2,28) y daño renal agudo (HR 1,72; IC95%: 1,61-1,84), comparado

con aquellos que no los utilizaban.

Nuevos tratamientos para la DM2

En la revista Annals of Internal Medicine se ha publicado una revisión

sistemática y metanálisis en red sobre los nuevos tratamientos para

adultos con diabetes tipo 2 que incluyó 84 ensayos clínicos. En

comparación con el tratamiento habitual, los iSGLT-2 y los arGLP-1

redujeron la mortalidad por todas las causas y los eventos adversos

cardiovasculares importantes (MACE). Los iSGLT-2 redujeron el riesgo

de la progresión de la enfermedad renal crónica, las hospitalizaciones

por insuficiencia cardíaca, los eventos adversos graves y la

hipoglucemia grave. Por último, los arGLP-1 redujeron el riesgo de

accidentes cerebrovasculares.

Tratamiento de la obesidad

La Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad ha publicado la

guía española del manejo integral y multidisciplinar de la obesidad

(GIRO) en personas adultas. En esta guía se ofrecen un total de 131

recomendaciones adaptadas al contexto español y consta de 5 bloques:

reconocimiento de la obesidad como una enfermedad crónica, evaluación,

tratamiento y abordaje multidisciplinar, recomendaciones e

implementación de la guía. Como tratamientos farmacológicos incluye:

orlistat, liraglutida, semaglutida y bupropió/naltrexona.
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